Optimering av byggnader med
hansyn till akustiska egenskaper

Inom byggande ar ofta akustiken
den dimensionerande tekniska
egenskapen, i synnerhet nar det gal-
ler bostadsproduktion. Det finns
idag tydliga riktlinjer och vi har
ganska val avvagda krav for bosta-
der. Anda finns det mycket kvar att
gora for att forbattra och forfina
dessa sa att de ger tillrackligt god
ljudmiljo till en rimlig kostnad.

WSP arbetar idag med ett projekt for
byggkostnadsforum — ett projekt som vi
driver tillsammans med Simmons Akus-
tik & utveckling AB i Molndal. Bygg-
kostnadsforum finns for att genom infor-
mation, upplysning och dven utveckling
pa sikt fa ner byggkostnaderna och fram-
for allt, boendekostnaderna. Byggkost-
nadsforum har inrattats som en sjalvstan-
dig enhet inom Boverket. Precis som alla
andra akustikkonsulter i branschen arbe-
tar vi ocksa med normal bostadsprojekte-
ring. Vi utformar idag bostader utifran
krav som #ar ganska val avvagda, men
som kan forfinas avsevart for att bidra till
lagre byggkostnader. Det kanske gar att
gora anpassningar till den form av boende
som projekteras. Det gar ocksa att nog-
grant rakna igenom projektet sa att steg-
ljuds- och luftljudskraven harmonierar
med varandra.

Det finns manga olika boendeformer
och i senaste SS 25267 — Ljudklassning
av utrymmen i byggnader — bostader,
skedde ocksa en viss anpassning sa att ex-
empelvis kraven for aldreboende i viss
man andrades och mildrades. Detta var ett
gott steg som kunde tas utan nagon sir-
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skild utredning, dven om ambitionen var
att gora en studie for att styrka det vi trod-
de pa. Intresset fran davarande Kommun-
forbundet var dock svalt aven om sanno-
likheten att spara ganska stora pengar i
den kommunala budgeten var stor. I nya
SS 25267 gjorde vi ocksa en viss situa-
tionsanpassning avseende tamburdorrar —
hansyn tas till en rimlig forvantad ljud-
alstring i en viss plansituation for att mini-
mera kraven pa dorrens ljudisolering.

Forutom aldreboende och vanliga tre-,
fyra- eller femrumslagenheter for barnfa-
miljer finns ytterligare boendeformer. Vi
har studentbostiader som ska betalas av
studenter med mycket sndv ekonomi. Det
byggs flerbostadshus i fritidsmiljoer — ex-
empelvis fjallstugor med flera lagenheter i
varje byggnad — som nyttjas pa ett helt
annat satt an andra bostader. Dartill finns
det sakert en rad andra bostadsformer
som skiljer sig fran den normala bosta-
den”. T vart projekt for byggkostnadsfo-
rum tar vi i viss man hansyn till framtida
fordelning av olika typer av bostader i bo-
stadsbestandet.

Man kan utga fran att manga ljudkallor
ar desamma for flera boendeformer, de
flesta har en stereoanlaggning, en TV, en
viss koksutrustning etcetera, det kan dock
skilja en del och det finns sakert anled-
ning att studera detta mer i detalj. Kun-
skapen om vilka ljudkallor vi faktiskt ska
dimensionera mot behover forbattras. In-
kluderar vi dessutom andra byggnader an
bostiader sa ar kunskapen an mindre. Lat
oss darfor borja med att diskutera bosta-
der. En sak som torde vara ganska saker ar
att det skiljer mycket beroende pa vilka
mojligheter och vilken sannolikhet det
finns att generera stegljud i olika bostader
och olika utrymmen. Vad som ocksa ar
sakert ar att olika stomsystem ar mer eller
mindre kansliga for stegljud. Generellt
kan man saga att stegljud vertikalt nastan
alltid ar svarast att losa for latta konstruk-
tioner medan for vissa former av tunga
konstruktioner kan luftljudsisoleringen
bli den kritiska punkten.

Det ar viktigt att diskutera dessa aspek-
ter for det kanns aldrig bra att tvingas in i

en dimensionering, som inte kanns hund-
raprocentigt relevant bara for att uppfylla
minimikraven i normen.

Nagra exempel

Studentbostider. 1at oss titta pa en ty-
pisk studentbostad med ett tolv kvadrat-
meter stort rum, ganska fullt moblerat och
endast en person (inga barn) boende i 1a-
genheten, se figur I. Risken for vanliga
fotsteg ar mindre 4n i en vanlig bostad.
Sannolikheten for spring eller hopp i la-
genheten ar liten. Visst kan stolar forflyt-
tas och skrapas och dammsugare orsaka
vissa ljud men det ar troligt att det sker i
mindre omfattning 4n i en stor lagenhet
med en hel familj. Har kravs fordjupade
studier for att i forlangningen sanka kost-
naden for studenter.

Anta vidare att lagenheten ar konstrue-
rad med pelarstomme och haldacksbjalk-
lag och ett dvergolv och latta skiljeviag-
gar. Da ar luftljudisoleringen sannolikt
dimensionerande. Viljer du ett normalt
overgolv som idag finns pa marknaden,
som ar utvecklat for att klara en standard
som #r bidttre dAn normalt, s& far du en
stegljudsisolering som kan vara avsevart
mycket battre an vad som vore rimligt
med hansyn till boendeform och luft-
ljudsisoleringen horisontellt. Tank om
man kunde vilja ett enklare och billigare
overgolv i dessa liagenheter och anda fa
samma upplevda totala ljudstandard.

Flerbostadshus for tillfalligt fritidsbo-
ende. Ska dessa understillas normala ny-
byggnadskrav? Lat oss betrakta en fjall-
stuga/lagenhet, se figur 2. Dessa har en
typisk “’storstuga” mot vilken ett antal
mycket sma sovrum gransar. Mycket av
det stegljud som alstras genereras i stor-
stugan och mycket av umganget sker ock-
sa dar. Sovrummen 4r sa sma att det en-
dast gar att ta nagra steg pa golvet innan
du ar ute i sallskapsutrymmet. Stadning
sker antingen pa lordag eller sondag i
samband med byte av hyresgaster. Kan-
ske ar det sa att bjalklaget i storstugan”
ska dimensioneras for nybyggnadskraven
medan resten av rummen kan goras enk-
lare atminstone avseende stegljud.
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Figur 1: Studentbostad.
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Figur 2: Fjdllstugal/ldgenhet.

Hus med litt tristomme. 1 moderna
trahuskoncept landar man ofta precis pa
eller lite over vad som kravs for att klara
miniminivan avseende stegljudsisolering,
en god standard som ger ndjda slutanvan-
dare, se referens [1] Ofta ar daremot luft-
ljudsisoleringen mycket béttre dan minim-
inivan. Har kan finnas pengar att spara
genom att skiljekonstruktionen, atminsto-
ne horisontellt, gors mera “slimmad”.

Kanske ar det sa att vissa boendefor-
mer lampar sig sarskilt val for en viss
stomkonstruktion med hansyn hur man
upplever ljud.

Dessa exempel 4r tagna ur projekt dar
jag sjalv varit inblandad och haft anled-
ning att fundera. Totalkostnaden for ett
projekt kanske inte paverkas jattemycket,
men for den enskilde byggherren kan det
betyda mycket att inte behdva genomfora

en atgard bara for att regeln sager detta. I
manga projekt vill man ju inte ens ta in en
akustikkonsult eftersom denna kostar for
mycket — da inser man vilka sma margina-
ler det ar och kanske vilket rykte vi har
som yrkeskar. Vi ar fortfarande inte en
sjalvklar del i varje bostadsprojekt trots
att vart arvode med latthet skulle kunna
visa sig i direkta besparingar i varje pro-
jekt.

Sammanfattning

Att vaga optimera konstruktionen utifran
nuvarande krav och kunskap maste vi
gora, vi som arbetar med akustisk kon-
sultverksamhet ska veta nar vi kan min-
ska pa vaggkonstruktionen eftersom steg-
ljudet ar dimensionerande. Vi ska ocksa
tvartom veta nar vi kan ta det lugnt med
stegljudsisoleringen eftersom luftljuds-

isoleringen ar dimensionerande. Med
vara berakningshjalpmedel kan vi gora
detta, men med de produkter och system
som idag finns pa marknaden ar det dock
svart att exempelvis vélja en enklare
overgolvskonstruktion — det finns inga
provade system eftersom materialleveran-
torerna vill marknadsfora sina produkter
som “godkénda for klass B”.

I forlangningen maste vi vaga testa nya
losningar utanfor gangse krav. Detta kra-
ver dock mod och kunskap hos dem som
ar inblandade i olika projekt, detta galler
saval akustikkonsulter som kommunala
tjanstemdn och statliga myndigheter.
Kunskap kraver forskningsinsatser och
darfor ar det oerhort allvarligt att forsk-
ningen inom byggnadsakustiken helt ar
pa vag att forsvinna i Sverige. Idag finns
ett halmstra kvar pa Lunds tekniska hog-
skola, som ldnge haft ett grepp om bygg-
nadsakustikforskningen i Sverige. Sveri-
ge ar idag langt framme inom detta omra-
de, men vi ar inte fardiga pa langa vagar.
Se till att detta bevaras och utvecklas. Har
har Boverket, byggindustrin och forsk-
ningsinstitutioner ett stort ansvar. Aven vi
som jobbar med konsultverksamhet och
forskning maste komma med idéer till
fortsatt utveckling inom omradet. Sjalv
ser jag fortfarande en stor brist i vart kun-
nande vad galler subjektiv upplevelse
kontra objektiva matt.

Vidare maste byggmaterialindustrin
fortsatta att utveckla sina produkter sa att
vi kan utnyttja vara moderna verktyg och
forfina konstruktionerna alltmer.

Slutligen

Jag hoppas att vart arbete for byggkost-
nadsforum, forutom den kartlaggning av
nya BBR och gamla BBR som varit syftet,
ska ge ytterligare input till branschen och
aven en del forslag pa var vi star idag och
behov av fornyelse och kommande forsk-
ningsinsatser. |
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